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SOBRE MIM

Eu sou a Taína Sena, tenho 39 anos e sou publicitária,
mãe de gêmeas e uma futura sommelière de vinhos.
Trabalho com conteúdo para a internet tem
aproximadamente 12 anos e nos últimos 4 tenho
trabalhado com mais foco no mercado de vinhos e
gastronomia, no meu perfil @tainasena.

Gosto de dizer que sou uma descomplicadora! Eu gosto
de mostrar que escolher um vinho pode ser mais fácil e
cozinhar um risoto, mais ainda.



CONTEÚDO

Falo sobre vinho e gastronomia, muitas das
vezes simplificando termos que as pessoas
se assustam ao ouvir. Na parte de
gastronomia, sempre ofereço novas opções
de restaurantes e receitas fáceis e práticas e
dicas de harmonização com vinhos.

A editoria de vinhos acessíveis, que é uma
das que mais faz sucesso. Também tem o
risoto, que já virou minha marca registrada.
Diariamente recebo marcações de pessoas
que fizeram seu risoto com base na minha
receita mais famosa: risoto de alho poró e
linguicinha apimentada.



PERFIL
Instagram

48.000 seguidores

seguidores

Engajamento

likes

700-1000 média de likes

~4% de taxa de engajamento

Views

Média de views stories 500-800
(anda oscilando muito)

https://www.instagram.com/tainasena
https://www.instagram.com/tainasena


PÚBLICO

77% são 
mulheres

23% são 
homens

das pessoas que me seguem...

a maioria 
têm entre 

35-44 anos

e está 
concentrada 

principalmente 
em São Paulo, 

Rio de Janeiro e 
Salvador.



Números



CASES
Aqui você encontra algumas marcas com quem já trabalhei e alguns cases interessantes, tanto na área de 

vinhos quanto gastronomia. Para vinhos, o review faz bastante sucesso e em gastronomia, a criação de 
receitas com produtos também obteve bons resultados. A comunidade é muito participativa e confia muito 

nas minhas indicações. 



Produção de Conteúdos 
para Empresas

Muitas empresas não tem tempo nem 
recursos para produção de conteúdos, 
meu trabalho também está disponível 
para o desenvolvimento de conteúdo 

audiovisual com foco em vinho e 
gastronomia.

Trago aqui o case do Super Mercado 
Justo. Realizei um trabalho de 2 meses 

de produção de conteúdo para o 
Instagram da marca atrelado com 
promoção de vendas via cupom.



Espero que tenha 
gostado e que possamos 
trabalhar juntos! 
Obrigada!

e-mail: tainasena@gmail.com
telefone: (11) 96024-6939

Endereço para envio de presskits: 
Estrada Estadual Barueri Itapevi, 400 apto. 122 Cannes Parque Nova Jandira – 06620-340 
Jandira São Paulo
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